SE - LAS DENNA BIPACKSEDEL NOGA OCH BEHALL DEN FOR FRAMTIDA ANVANDNING.
Bausch+Lomb Biotrue® multi- Eurpose solution
Rengdr, avldgsnar protein, desinficerar, skbljer, forvarar
ﬁnvtlsptl‘ngar Folj foljande enkla steg for daglig skatsel, rengdring, desinfektion och borttagning av protein. Denna dagliga rutin rekommenderas av Bausch + Lomb for en bekvam och halsosam
ontaktlinsanvan ﬂlﬂg
STEG 1: Placera 3 droppar Biotrue pa vardera sidan av linsen och gnugga forsiktit i 20 sekunder.
STEG 2+ Skl linsens bada sidor noga under 5 sekunder med Biotrue.
STEG 3 Placera de rengjorda kontaktlinserna i insetuiet och fyll det med ny Biotrue. Lat dem ligga i blot i 4 timmar. Kom ihdg att alltid anvénda ny Idsning.
Dina finser ar nu fardiga att anvanda. Om nagot skrap finns kvar pa kontaktlinserna, skolj med Biofrue innan du satter  linserna. Flj alltid anvisningarna fran din optiker. Baserat pa tarvatskans
individuella sammansattning och ditt schema for linsanvandning kan din optiker rekommendera ytterligare produkter eller procedurer. Om du inte ska anvénda linserna omedelbart, forvarar du dem i
ett stangt linsetui. Forvara inte dina linser i vanliq koksaltiosning istallet for i Biotrue. Koksaltldsning har ingen desinficerande verkan. Linserna kan forvaras i ett ooppnat etui ill dess att de dr redo att
anvandas, upp till max 30 da%ar 0Om du forvarar dina linser under Ian%re tidsperioder maste de rengoras och desinficeras pa nytt med farsk Biotrue innan de satts i
Imp]eha‘llk E? steril, |s00(t)%r(1]|sk [6sning innehallande hyaluronan, sulfobetain, poloxamin, borsyra, natriumborat, dinatriumedetat och natriumklorid. Konserverad med polyaminopropylbiguanid 0,00013 %
och polykvaternium
Funktioner: Vid daglig anvandning ldser Biotrue Lyap protein och rengdr, lgssar avldgsnar ingar av film, skrdp och beld frdn mjuka i Biotrue férhindrar att irriterande
beldggningar faster pa linsens yta. Den dédar skadliga mikroorganismer pa linsen. Medan din lins ligger i bldt gor losningens sammansattmnq att linsen omges av en fuktrik kudde som hjalper linsen att
kannas bekvam hela dagen. Biotrue kan dven anvandas for att skolja linser.
Fordelar med Biotrue: Inspired by the biology of your eyes®. Biotrue innehaller ett smérjmedel som ocksa finns i dina 6gon och r balanserad for att anpassas efter den normala tarvatskans pH.
Biotrue buffrar och aterfuktar linserna for bekvam anvandning. For att halla linserna rena hindrar Biotrue att vissa proteiner som finns i tarvatskan denatureras. Den forhindrar ocksa uppbyq?nad av
belaggningar som kan orsaka obehag och forkorta linsanvandningstiden. Genom att halla linserna fuktiga och rena gdr Biotrue kontaktlinserna bekvama att anvénda hela dagen. Biotrue. En[osning
som samverkar med dina egna dgon.
Indikationer (barare): Biotrue ar avsedd att anvandas for daglig kondltlonenmf} rengdring, borttagande av proteinbeldggningar, skdljning, kemisk (inte varme-) desinfektion och forvaring av mjuka
(hydrofila) inklusive il ran optikern.
Kontraindikationer (orsaker att inte anvinda Jmidukteng Anvénd inte denna produkt om du & aIIerglsk mot na% n av dess ingredienser.
VARNINGAR: PROBLEM MED KONTAKTLINSER OCH LINSSKOTSELPRODUKTER KAN RESULTERA | HORNHINNEINFEKTION OCH/ELLER HORNHINNESAR SOM KAN LEDA TILL SYNFORLUST. Det ar
mycket viktigt att du foljer din oghkers anvisningar samt alla anvisningar |Ja etiketten for korrekt anvandning av linser och linsskotselprodukter, inklusive linsetuiet. Ogonproblem, inklusive
hornhinnesar, kan utvecklas snabbt och leda till synferlust. Linser for dagligt bruk ar inte avsedda for dvernattbérande och ska inte anvéindas medan du sover. Kliniska studier har visat att risken for
odnskade reaktioner 6kar nar linserna anvands dver natten. Vid anvandning av dygnet-runt-linser ska linserna regelbundet tas ut, rengoras och desinficeras eller kasseras och ersattas enligt det
schema som faststallts av din optiker. Kliniska studier har visat en tkad incidens av allvarliga odnskade reaktioner hos barare av dygnet-runt-linser jamfrt med barare av kontaktlinser for dagligt bruk.
Studier har ocksa visat att risken for allvarliga odnskade reaktioner okar ju langre dygnet-runt-linser bars innan de tas ut fér rengéring och desinfektion eller for kassering och ersattnm% Studier har
ocksa visat att rokare har en hagre incidens av odnskade reaktioner. Om du upplever obehag fran Ggonen, kraftig tarproduktion, synforandnngar eller réda dgon ska du omedelbart ta uf linserna och
kontakta din optiker. Kontaktlinsbérare rekommenderas bestka sin optiker tva ?anqer om aret eller oftare, om sa ordineras. Fyll linsetuiet me nY 18sning varje gang du ska férvara linserna. Overfyll
aldrig etuiet och ateranvand aldn? Iosningen. Kassera Iosningen omedelbart efter det att du tagit ut linserna ur linsetuiet. Linsetuiet far inte skoljas med vatten, och linserna far inte exponeras for eller
forvaras i vatten av na?ot slag, till exempel kranvatten, vatten pa flaska eller destillerat vatten, inte heller i eventuellt osteril Idsning. Rengér, skalj och lufttorka finsetuiet varje gang du tar ut linserna.
For att [ata overbliven [6sning rinna av vander du linsetuiet upp och ned och later det ufttorka. Byt ut linsetuiet regelhundet Om [dsningen inte halls ut ur linsetuiet efter varje anvandning, eller
om vatten anvands for linsskotsel kan det medfdra fororening som kan ge upphov till gonskador och eventuell synforlust. Se medfdljande anvisningar for ytterligare viktig
sakerhetsinformation.
Viktig sakerhetsinformation: + Koksaltiosning eller fuktdroppar desinficerar inte dina linser.
« Folj alltid produktens anvéndaranvisningar. + Byt alltid ut vatska, linser och linsetui enligt anvisning.
+ Bestk din optiker regelbundet. + For att undvika fororenmq undvik att flaskans 6ppning kommer i kontakt med nagon yta.
+ Tvdtta och torka alltid handerna innan du hanterar linserna. Satt pa locket igen efter anvandning.
+ Anvnd inte kranvatten, vatten pa flaska eller saliv tillsammans med linserna eller linsetuiet + Utfor inte vrmedesinfektion.
+ Anvénd endast ny [6sning for a Iren?ora och desinficera kontaktlinserna.
+ Kassera alltiq eventuell [bsning som finns kvar i linsetuiet efter varje desinfektionscykel.
Fnrsﬂ(tl?hetsatgarder + Anvénd fore det utgangsdatum som finns angivet pa kartongen och flaskan.
Hall allfid ut losningen ur linsetuiet efter varje anvandning. + Kasta resterande vatska 90 dagar efter att flaskan dppnats.

+ Forslut alltid flaskan flaskan ordentligt nar den inte anvénds. + Forvaras oatkomligt for barn.
« Forvara i rumstemperatur.
Odnskade reaktioner (problem och vad du ska géra): Féljande Froblem kan uppstd: stickande/brénnande kansla eller klada (irritation) i Ggonen, forsémrad komfort efter en stunds linsbérande,
kénsla av att ha nagonting i 6gat (frammande foremal, rispor), ka
eller torra 6gon.
Om du mdrker nagot av ovanstdende:

tarflde, onormal gonsekretion, roda 6gon, nedsatt synskérpa, suddig syn, regnbage eller halo runt foremal, ljusskygghet (fotofobi)

Ta omedelbart ut linserna.
+ 0m obeha%et eller problemet upphdr, undersdk linsen noga.
+ Om linsen har skadats pa nagot satt, sétt inte tillbaka linsen i dgat. Laq? linsen i etuiet och kontakta din optiker.
%m ||nsden ar smutsig eller om ett dgonfranshar eller annat frémmande féremal finns pa linsen, eller om problemet upphdr och linsen verkar vara oskadad, rengér, sklj och desinficera linsen och satt
sedan in den igen.
+ Om problemet fortséitter, tar du omedelbart ut linsen och radfragar din optiker,
0m nagot av ovanstaende SK Ftom uppkommer, kan det vara ett allvarligt tillstand som infektion, hornhinnesdr, nybildning av blodkarl eller irisinflammation. For att undvika allvarlig dgonskada saker
du omgaende professionell hjalp hos din optiker for att identifiera och behandla problemet.
God linshygien:
+ Tvatta och skdlj alltid hdnderna innan du hanterar linserna.
Ren?or skolj och desinficera linserna varje gang du tar ut dem.
+ Hantera alltid samma lins forst - antingen hoger eller vanster - for att undvika sammanblandning.
+ Tom och skolj alltid ur linsetuiet med farsk Biotrue och lat det lufttorka.
Biotrue levereras i sterila 60, 240 and 300 ml plastflaskor Flaskorna och kartongerna &r markta med lotnummer och utgangsdatum.

FI - LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA TAMA OHJE TULEVAA KAYTTOA VARTEN.
Bausch+Lomb Biotrue® multi-purpose solution
Hoitaa, puhdistaa, poistaa proteiinit, desinfiol, huuhtelee ja sailyttad
:(ayth‘a‘olzjeet Hl?\da puhdista, desinfioi ja pmsta proteiinit paivittain tekemalld néma yksinkertaiset toimet. Bausch + Lomb suosittaa téta paivittaista toimenpidettd, jotta piilolinssien kéyttd olisi
erveellistd ja mukavaa:
VAIHE 1: Tiputa 3 pisaraa Biotrue-hoitonestetta linssien molemmille puolille ja hankaa varovaisesti 20 sekuntia.
VAIHE 2: Huuhtele huolellisesti linssi molemmin puolin 5 sekunnin ajan Biotrue-nesteelld.
VAIHE 3: Aseta puhtaat piilolinssit linssikoteloon ja téytd puhtaalla Biotrue-hoitonesteelld. Anna liota vahintdan 4 tuntia. Kdytd aina puhdasta liuosta.
Linssit ovat nyt kayttovamiit. Jos piilolinsseissd on vield *aIJeHa epapuhtauksia, huuhtele linssit Biotrue-nesteelld ennen silmiin asettamista. Noudata aina optikkosi antamia ohjeita. Yksilllisen
kyynelnesteen koostumuksen ja linssien kyttoajan perusteella optikkosi voi suositella muita tuotteita tai toimenpiteitd. Kun et kdytd piilolinsseja, I{Ia ne suljetussa linssikotelossa. Al sailyta
Imsse]a pelkdssd Biotrue-n i 1 sijasta. Suolaliuos ei desinfioi, Linssejd voidaan sdilyttad avaamattomassa kotelossa kdyttdvalmiina enintdan 30 paivaa. Pldemplen
sdilytysail y d linssit on ja uudelleen puhtaalla Biotrue-hoitonesteelld ennen linssien kayttamista.
Sisalto: Steriil, lsofomnen liuos, jonka aineksina ovat g natr ium- ja natriumkloridi. Sailytysaineena
000013 %ja 0,0001%).
oimet: vmaln kavtenyna Biotrue-hoitoneste liuottaa proteiinit j da puhdlstaa ottaa ja poistaa kalvot, roskat ja kerayt{mat pehmeistd piilolinsseista. Biotrue-neste estdd arsyttavien kerdytymien
muodostumista linssin pinnalle. Neste tuhoaa linssin pinnalta haitallisia mikroeliitd. Linssin sailytyksen aikana neste peittd linssin kostuttavalla kalvolla, joka pltaa linssin mukavana kayttéa koko
Ealvan ajan. Biotrue-monitoiminesteelld voidaan myos huuhdella linssit. .
iotrue-edut: Inspired by the biology of your e\(es Biotrue-hoitoneste sisdltdd samaa voiteluainetta kuin mitd silmissd on. Lisaksi se on pt
Biotrue-neste su?aa ja kostuttaa linssit, jotta niitd on mukava kytdd. Biotrue-hoitoneste ehkaisee kyynelnesteen tiett gen proteiinien denaturmtum\sta puhtaissa finsseissa Ja estdd sellaisten
saostumien muodostumista, jotka voivat haitata kayttomukavuutta ja Iyhentda linssien kayttoaikaa. Sailyttamalla linssit kostutettuina ja puhtaina Biotrue-hoitoneste pitdd pillolinssit mukavan tuntuisina
koko Palvan Biotrue. Hoitoneste, joka toimii kuten silmdsikin.
Kayt! otarkoltus (kayttokohteet): Biotrue-hoitoneste on tarkoitettu pdivittdin kaytettavaksi pehmeiden (hydrofiilisten) piilolinssien kanssa jolloin se hoitaa, puhdistaa ja huuhtelee linssit, irrottaa
roteunlkera mat linsseistd ja desinfioi ne kemiallisesti (ei lammalld). Lisaksi siind voidaan sailyttaa piilolinssit, mukaan lukien silikoni- hydrogeelllmssn optnkkosn ohjeiden mukaisesti.
asta- alhee tolla ka?%amatta) Ald kyta tata tuotetta, jos olet aller Rlnen sen jollekin ainesosalle.
VAROITUKSET LOLINSS IHIN JA LINSSIEN HOITOTUOTTEISIIN LITTYVAT ONGELMAT VOIVAT AIHEUTTAA SARVEISKALVON TULEHDUKSEN JA/TAI HAAVAUMAN JA JOHTAA NAGN
HEIKKENEMISEEN. On erittain tarkead noudattaa optikon oh]eltatja kaikkia linssien ja linssien hoitotuotteiden kdyttdohjeita, linssikotelo mukaan lukien. Silmongelmat kuten sarveiskalvon haavaumat
voivat kehittyd nopeasti ja heiken! Péivakayttoon tarkoif ettuja linsseja ei pida kayttaa yon yli eikd nukuttaessa. Kliinisissa tutkimuksissa on havaittu, ettd vakavien haitallisten reaktioiden riski
kasvaa, jos tallaisia linssejd pidetdan yon yl Jatkuvakaptmsel linssit tulee saannollisesti !JOIS aa silmista puhdistamista ja desinfiointia tai havittami uusiin vaihtamista varten optikkosi ohjeiden
mukaisesti. Klinisissa tutkimuksissa on havaittu, etta jatkuvakdyttdisten piilolinssien kdyttajillé on suurempi vakavien haitallisten reaktioiden riski p: yttaon tarkoitettujen linssien kayttajiin
verrattuna. Tutkimuksissa on myds havaittu, ettd vakavien haitallisten reaktioiden riski kasvaa, mitd E\dempaan jatkuvasti kdytettavid linsseja kaKtet' , ennen kuin ne poistetaan silmistd Fuhd\stusta ja
desinfiointia tai havittamista ja uusiin vaintamista varten. Tutkimuksissa on myds havaittu, et 1t b upakoijilla on enemman haitallisia reaktioita. Mikali silmat ar rsyyntyvat, ky ttd erittyy runsaasti,
nakeminen muuttuu tai silmét punoittavat, ota linssit pois ja ota yhteys optikon. Suosittelemme pillolinssien kdyttdjille optikolla kyntid kahdesti vuodessa tai ohjeiden mu*aan useammis
linssien sa aina puhtaalla liuoksella. Ald taydennd liuosta tai kyta sitd uudelleen. Havita liuos hett sen jalkeen kun olet ottanut linssit pois kotelosta. Al kaytd linssi
euhd\stukseeu tai sailytykseen vett hanasta tai pullosta i tislattua vef 4 mydskaan kdytd mitdan ei-steriilia Iluosta Puhdista ja huuhtele sekd ilmakuivaa linssikotelo aina kun otat linssit pows
limddrdisen liuoksen poistamiseksi voit kddntda linssikotelon yldsalaisin aikana. Vaihda mukaan. Jollei liuosta poisteta linssikotelosta aina kaytdn
Jalkeen tai kdytetaan vettd linssien pesussa, voi tasta aiheutua kontaminaatio ja sen myota silmavaurioita tal naon helkenfymlsta Katso mukana tulevista ohjeista tarkeat




turvallisuustiedot.
Tarkeita turvallisuustietoja

* Noudata aina tuotteen ké?'ttbomeita * Suolaliuos tai kostutustipat eivat desinfioi linssejd.

+ Ky sdanndllisesti optikollasi. + Vaihda aina liuokset, linssit ja linssikotelo ohjeiden mukaisesti.

+ Pese ja kuivaa aina kddet ennen linssien kasittelemistd. + Valtd kontaminaatio siten, ettet kosketa sdilion kérjelld mitdan pintaa.
+ Ala kaytd hanavettd, pullotettua vettd tai sylked linsseille tai linssikotelolle. Aseta korkki paikalleen kayton galke'enA .

+ Kaytd ainoastaan puhdasta liuosta, kun puhdistat ja desinfioit pl;lolynsseﬁé. + Kl kayta (termisen)

« Heltd aina pois jaanyt liuos jélkeen.

Turvallisuusohjeet: . o .

+ Havitd livos linssikotelosta aina kdyton jdlkeen. + Kaytd ennen pakkaukseen ja pulloon merkittyd viimeistd kdyttopdivad.

* Sulje pullo tiiviisti, kun et kdyta sita. ldvitd mahdollinen gélje_llé oleva liuos 90 paivad avaamisen jdlkeen.

+ Sailytys huoneenldmmassa. . o o . - Pidd pois lasten ulottuvilta. . .
Haittavaikutukset (ongelmat ja ratkaisu): Seuraavia ongelmia voi ilmetd: silmien pistely, polttelu tai kutina (érsytys), kdyttsmukavuus huonompi kuin alun perin, roskan tuntu silmassa (roska,
raapeuma), runsas kyynelnesteen eritys (kY(yneIeet_), epal silman eritteet, silmien punoitus, heikentynyt néon tarkkuus (heikko ndntarkkuus), ndon sumentuminen, sateenkaaret tai halot
esineiden ymparilld, valoherkkyys (valonarkuus) tai silmien kuivuminen.

Mikdli havaitset jonkin edellisistd:

Ota linssit heti pois.

« Mikali drsytys tai ongelma poistuu, katso linssid tarkasti. o . o

+ Jos linssi on jollain tavoin vaurioitunut, ald laita sita takaisin silmaan. Aseta linssi séilytyskoteloon ja ota yhteys optikkoosi. e . .

+ Jos linssissa on likaa, silmaripsi tai muu roska, tai ongelma poistuu ja linssi vaikuttaa ehjalta, puhdista, huuhtele ja desinfioi linssi huolellisesti ja aseta se sitten takaisin.

+ Jos ongelma ei poistu, ota heti linssit EOIS ja ota yhteys optikkoosi. . o o B
Kaikkien edelld mainittujen ongelmien yhteydessa voi ilmetd vakava tila, kuten tulehdus, sarveiskalvon tulehdus, neovaskularisaatio tai varikalvotulehdus. Hakeudu valittomasti ldakarin tutkittavaksi ja
asianmukaista hoitoa varten vakavan silmavamman vélttamiseksi.

Hyva linssienhoidon hygienia: . .

« Pese ja huutele aina kddet ennen linssien kasittelemista.

+ Puhdista, huuhtele ja desinfioi linssit aina kun otat linssit pois. o

+ Kasittele aina sama linssi, oikea tai vasen, ensimmaisend, jotta et sekoita niitd keskenddn. .

- Tyhjennd aina kdyton jdlkeen linssikotelo ja huuhtele se puntaalla Biotrue-hoitonesteelld, ja anna kuivua ilmassa. . o
Toimitustapa: Biotrue-hoitoneste on saatavilla steriileissa 60 ml, 240 ml ja 300 ml Pulloissa ja issa on merkinnat erd ja viimeiselle ké

DK/NO - LAS VENLIGST DENNE INDLAGSSEDDEL GRUNDIGT 0G GEM/GJEM DEN TIL FREMTIDIG REFERENCE.
Bausch+Lomb Biotrue® multi-purpose solution )
Til rensning, fiernelse af proteinbeleegning, desinficerering, skylning og opbevarin )
Instruktioner: F(o\({fﬂlqende enkle trin for daglig vedligeholdelse, rengaring, desinficering og fiernelse af proteinbelaegning. Denne daglige rutine anbefales af Bausch + Lomb, for at opnd en sund og
komfortabel kontaktlinseanvendelse. o . o
TRIN 1: Anbring/Tilfor 3 draber Biotrue pa hver side af linsen og gnub/gni den forsigtigt i 20 sekunder.
TRIN 2: Skyl grundigt hver side af linsen i 5 sekunder med Biotrue. . § X o . .
TRIN 3: Anl nng/teg? de rensede kontaktlinser i linseetuiet og fyld den med frisk/ny Biotrue. Lad linserne ligge i bled i mindst 4 timer. Husk altid at bruge nK vaske. . .
Dine linser er nu klar til brug. Hvis der er lidt snavs/smuss tilbage pa kontaktlinserne, skal du skylle med Biotrue, far du szetter dem i gjnene. Folg altid instruktionerne fra din optiker. Baseretpd
tarevaeskens individuelle sammensatning og dit beere-skema, kan din optiker anbefale yderligere produkter eller procedurer. Hvis du ikke skal anvende kontaktlinserne fhver da?, skal de opbevares i en
lukket linseetui. Opbevar aldrig dine linser i almindeligt/enkelt saltvand i stedet for Biotrue. Saltvandsoplsning desinficerer ikke linserne. Linserne kan opbevares i et uabnet efui i op til maksimalt 30
dage, for de skal tages i brug. Hvis du opbevarer linserne i lzengere perioder, skal de renses og desinficeres med frisk/ny Biotrue, for de sattes i gjnene. . .
Indhold: En steril, isotonisk op\msnlng. der indeholder hyaluronan, sulfobetain, poloxamin, borsyre, natriumborat, natriumedetat og natriumchlorid og er konserveret med polyaminopropyl biguanid
0,00013 % og polyguaternium 0,0001 % X . . § » N §
Funktioner: Ved daglig anvendelse/bruk, fierner Biotrue proteinbeleegninger og renser og fierner ophobet film, og aflejr legq pa blgde/myk i Biotrue forhindrer
dannelse af irriterende aflejringer/beleqq pa linsernes overflade. Den draeber skadeHgeamlkroor({_amsmer a linsen. Mens linsen ligger i?)lﬂd, legger oplgsningen en beskyttende og fugtholdig
hmde/rute omkring linsen, sa den er komfortabel at bruge hele dagen. Biotrue kan ogsd bruges til at skylle linseri. =~~~ X X )
Fordelene ved Biotrue: Inspired by the biology of your eyes®. Biotrue indeholder et smgremiddel, der ogsa findes i dine jne, og er balanceret il pH-vaerdien af din naturlige tarevaeske. Biotrue
beskytter og rehydrerer linserne, sa e er beh at bruge. Biotrue er med til at forhindre visse tareproteiner i at denaturere, og heemmer dannelse af belzegninger, der kan skabe ubehag og forkorte
linsernes iode. Ved at holde linserne hydrerede/fuktige og rene gor Biotrue det l;ehatiellgt at bruge kontaktlinser hele daaenA Biotrue. n linseveeske der samvirker med dine gjne.
Indikationer (anvendelse): Biotrue er fremstillet til agl:? brul[; og vedligeholdelse, rensning, fjernelse af proteinbeleegninger, skylning, kemisk (ikke varmebaseret) desinfektion samt opbevaring af
blgde/myke (hydrofile) kontaktlinser, herunder silikone-hydrogef kontaktlinser, som anbefalet af din optiker. L
Kontraindikationer (grunde til ikke at bruge Eroduktet): vis du er allergisk over for ingredienser i dette produkt, ma du ikke anvende det. i
ADVARSLER: PROBLEMER MED KONTAKTLINSER 0G LINSEPLEJEPRODUKTER KAN RESULTERE | HORNHINDE INFEKTION 0G/ELLER SAR SOM KAN FORE TIL SYNSTAB. Det er meget vigtigt, at du
folger remmqsllmeme/anwsnm?ene fra din optiker samt alle instruktioner pa etiketten for at bruge linser og linseplejeprodukter, inklusive linseetuiet, korrekt. @jenproblemer, herunder hornhinde sar,
kan opsta uden varsel/raskt og fgre til synstab. Linser il an-hrug er ikke indikeret til brug om natten og ma ikke anvendes under sgvn. Kliniske studier har vist, at risikoen for alvorlige hw‘ukmn?‘er
#qes, hvis denne type linser anvendes om natten. Linser til langtidsbrug bor tages ud med jsevne mellemrum og desinficeres eller smides ud/kastes og udskiftes som foreskrevet af din optiker. Kliniske
studier har vist, at der er aget forekomst af alvorlige bivirkninger hos brugere af linser til langtidsbrug i sammenligning med brugere af Iinsertil}da%brug. Studier har ogsa vist, at risikoen for alvorlige
bivirkninger ages, jo leengere tid der anvendes linser til langtidsbrug, far disse tages ud, renses og desinficeres eller kasséres OF udskiftes. Studier har ogsd vist, at ryqere/mgkere har strre forekomst
af bivirkninger. Hvis du oplever ubehag i gjnene, aget taredannelse, s?;nsfo_rstyrrels_er eller rade gjne, skal du omgdende fjerne linserne og straks kontakte din optiker. Det anbefales, at
kontaktlinsebrugere konsulterer deres optiker to gange om ret eller nyppigere, hvis dette er nadvendigt. Fyld linseetuiet med en frisk linsevaeske hver gang du setter linserne til opbevaring, og fyld
aldrig pa eller genbrug vaesken. KassérKast vaesken umiddelbart efter du har taget dine linser ud af linseetuiet. Dine linser bgr ikke komme i kontakt med, opbevares eller skylles i nogen form for vand,
hverken fra vandhanen/springen, fra flaske, i destilleret form eller i no?en anden ikke-steril oplgsning.
Dit linseetui skal renses, skylles og lufttarres efter hver gang du tager linserne ud. For at fjerne resterende linsevaeske kan du vende linseetuiet, g lade det lufttarre. Udskift linseetuiet regelmassigt.
Hvis du ikke / i i linseetuiet efter hver brug, eller hvis du bruger vand til linsepleje, kan dette fare til kontaminering, der kan resultere i gjenskader og eventuelt
synstab. Se de medfglgende instruktioner for yderligere vigtige sikkerhedsoplysninger.

|?tiqe sikkerhedsoplysninger: : o
« Folg altid produktets brugsanwsninqA + Saltvand eller fugtdraber desinficerer ikke dine linser.

+ Konsulter din optiker med jsevne mellemrum. + Din linsevaeske, linser og linseetui skal altid udskiftes som angivet.

+ Vask altid hander og tar dem, fgr du handterer dine linser. X . + For at undga kontaminering ma spidsen af flasken aldrig komme i kontakt med noget.
+ Anvend ikke vand fra vandhanen/springen, fra flaske eller spyt tillinser eller linseetui. Seet haetten/korken pa efter brug,

+ Brug kun frisk linsevaeske til at rense og desinficere kontaktiinserne i. * Ma ikke anvendes til varme desinfektion.

+ Kassér/Kast altid overskydende linsevaeske i linseetuiet efter hver desinfektionscyklus.

Forholdsregler: ) .

+ Kassér/Kast altid linsevaesken fra linseetuiet efter brug + Anvendes for sidste anvendelsesdato, der er trykt pa kartonen og flasken.

* Hold flasken teet lukket, nar den ikke bruges. + Eventuel resterende linsevaeske skal kasséres 90 dage efter dbning.

+ Opbevares ved stuetemperatur/romtemperatur. + Opbevares utilgaengeligt for brn/barn.

Bivirkninger (problemer og lasninger): Der kan opstd folgende problemer: Prikken, breenden eller lge i gjnene (iritation). Forverret komfort i forhold til dalinsen blev placeret Eé gjet. Folelsen af at
have noget i gjet (fremmedlegeme, ridset omrade). For meget/mre vand i gjnene (Isbende tarer). Unormal gjensekretion. Rede gjne. Reduceret skarphed af synet (darligt visuelt skarpsyn). Slaret syn.
Regnbuer eller haloer omkring/rundt genstande. Lysfglsomhed (fotofobi) efler torre gjne.

Hvis du oplever ovenstdende:

Fjern omgaende linserne fra dine gjne. o

* Hvis ubehaget eller problemet opharer, undersgq da ngje dine linser. . . X

* Hvis linsen pa noaen made er beskadiget, ma du ikke placere deni gjet igen. Anbring/Leqq linsen i linseetuiet og kontakt din optiker. .

~tstt tdeé er f_rlmgvs 5”“!5? en gjenvippe eller andre fremmedlegemer pa linsen, eller hvis problemet opharer og linsen virker ubeskadiget, skal du rense den grundigt, skylle og desinficere den og prave
at seette den tilbage i gjet. L o

+ Hvis problemet ?0@5$ner, skal du omgaende fjerne linsen 0? konsultere din optiker. o _ - N " o

Hvis nogle af ovenstaende symptomer oFstar, kan der veere tale om en alvorlig tilstand som f.eks. infektion, hornhinde sar, neovaskularisering eller iris infektion. Sag omgaende professionel hjelp hos
din oEt\ er for at identificere og behandle problemet.
God hygiejne ved Iinsepleﬂ'e: . X

+ Vaskaaltid hender og skyl dem, far du handterer dine linser.

« Vask, skyl og desinficer altid dine linser, hver gang du 1a%er dem ud. 5 =

+ Handter altid den samme linse (enten venstre eller hgjre) forst for herved at undga at bytte om pd dem.

« Efter brug skal du altid tomme og skylle linseetuiet med frisk Biotrue og lade det lufttgrre.

Biotrue leveres i sterile plastikflasker med 60, 240 og 300 ml. Flasker og kartoner er markeret med lotnummer og udlgbsdato.
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